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Rezim™

Lécba vodni parou

Vase trpélivost je pfi lé¢bé vodni parou Rezim
klicova. Cas bude po celou dobu rekonvales-
cence vasim spojencem k dosaZeni trvalého
pohodli a dlouhodobych vysledkd.

Ovladnéte svou zvétSenou prostatu

Zatimco se bude oSetfend oblast v pribéhu nasle-
dujicich mésicl hojit, priznaky se budou postupné
zmirnovat. Vyrazné zlepseni mocovych symptom vSak
muUZete oCekavat jiz za 2 tydny.’

... k béZnym aktivitdm se mUze vratit vétSina pacientl
béhem nékolika dni po zakroku. Ulevu od priznak(
vétSinou pocitite béhem 3 mésica.

pacientl je bylo celkové

91% ) svysledky 94% spokojeno.
spokojeno.

0 by terapii
97A doporucilo priteli.""

Vase Zivotni pohoda je nasi prioritou. Boston Scientific
vam proto poskytne podporu a poradenstvi, kdykoli
budete potfebovat.

* Studie provedena v jednom centru s 255 pacienty
v prabéhu 4 let.
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VSechny |écebné metody s sebou nesou urcita rizika. Systém Rezim™ je urcen ke zmir-
néni priznak a potiZi spojenych s benigni hyperplazii prostaty a ke zmen3eni objemu
prostatické Zlazy. Je indikovan u muz s objemem prostaty > 30 cm?. Systém Rezam™ je
rovnéZ indikovan k |é¢bé prostaty s hyperplazif centraini zény a/nebo stfedniho laloku.
Potencialni rizika zahrnuji mimo jiné bolestivé moceni (,dysurii“), krev v modi (,hema-
turii”), krev ve spermatu (,hematospermii“), snizeni ejakula¢niho objemu, podezfeni na
zanét mocovych cest a ¢asté moceni, retenci moci nebo nuceni na moceni. NeZ se roz-
hodnete pro jakoukoli moZnost é¢by, méli byste se poradit se svym |ékafem o vyhodach
a rizicich.

Obsah této broZury ma pouze informativni charakter a nejedna se o lékarské doporuceni
a nemél by byt pouzivan ke stanoveni lékafské diagnozy. Boston Scientific dirazné do-
porucuje konzultovat viechny zaleZitosti tykajici se vaseho zdravi nebo Feseni jakychkoliv
klinickych/Iékarskych otazek s vasim |ékarem.

VSechny obrazky jsou vlastnictvim spolecnosti Boston Scientific. V3echny ochranné
znamky jsou majetkem pfislusnych vlastnikd. UPOZORNENI: Z&kon omezuje prodej téch-
to vyrobku jen Iékarim.

Indikace, kontraindikace, varovani a ndvod k pouZziti naleznete na Stitku kazdého produk-
tu,nebo na adrese www.IFU-BSCl.com. Zobrazené produkty slouzi pouze k informacnim
uceltim a v nékterych zemich nemusi byt schvaleny nebo urceny k prodeji.
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Podstoupil jste minimalné invazivni zakrok s pouZzitim
pary privedené pfes mocovou trubici.’

Obtézujici priznaky zpUsobuje nadbytecna tkan zvétse-
né prostaty. Systém Rezdm vyuziva energii vodni pary
k cilenému oSetfeni, béhem kterého je para aplikova-
na prfimo do této nadbytecné tkané. PFirozenym proce-
sem hojeni se potom oSetfena tkan postupné vstreba,
a tim se objem prostaty zmensi a priznaky odezni.™

Po zakroku miZe byt nutné zavést mocovy katetr. Vas
IékaF rozhodne, jak dlouho si jej ponechate. Katetr
zajiStuje nékolik funkci, mimo jiné:*

@ Zajisti ucinny odvod modi.

CO CEKAT PO NAVRATU DOMU

Mate-li jakékoli dotazy nebo pochybnosti ohledné své-
ho zotavovani, obratte se na svého lékare. Dokaze vam
po oSetfeni poradit, jak nejlépe zajistit bezproblémovou
rekonvalescenci. Vas lékar vas také seznami s pokyny,
kterymi se budete po navratu dom Fidit. Mezi obvykla
pravidla patfi:

Dodrzujte pitny rezim. Pokud nemate zdra-
votni kontraindikace, vypijte alespon 2 litry
tekutin (napf. neperliva voda, ¢aj, ovocna
Stava) a omezte konzumaci alkoholu.

Nékolik tydnl se vyhybejte namahavym
cinnostem, napf. jizdé na kole, béhu, zvedani
tézkych bfemen, tenisu.

e 2,

Dbejte na pravidelnou a mékkou stolici,
protoze silné tlacenf pfi stolici mUZe vést ke
krvaceni. Pokud trpite chronickou zacpou,
poradte se se svym |ékafem.

Po nékolik tydn( si odeprete horké koupele,
saunu, termalini koupele, pouzivani termofor(
nebo nahfivacich polstarkd na brise.

Pokud si vS§imnete krve v moci, pijte vice
tekutin. Pokud krvaceni pretrvava nebo mate
potiZze s mocenim, vyhledejte urologa.
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Nékolik dnli po vyjmuti katetru miZete poci-
tovat paleni, potiZze s mocenim ¢i zvySené nu-
ceni na moceni. Casté je drazdéni pfi moceni
(malé mnozstvi moci, nahlé nuceni). UEinky
terapie se dostavi v prdbéhu 3 mésicd.
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Klinicka data prokazuji, Ze Ié¢ba vodni parou
zachovava sexualni funkce. Svou individualni
zdravotni situaci vzdy konzultujte se svym
|ékarem.31°
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CASTO KLADENE OTAZKY

Jak rychle zaznamenam zlepseni?

Vétsina pacientl pocituje Glevu od symptom(
do 3 mésicl po zakroku a vétSina pacientl se

k béznym cinnostem vraci béhem nékolika dni.®”
Individualni zkuSenost s nastupem Ucinku se
muZze lisit.

Jak dlouho budu muset byt

vV nemocnici?
Doba zotaveni se mUze individualné lisit, ale
pobyt v nemocnici pfes noc je nepravdépo-
dobny. Pacienti oSetfeni pomoci terapie vodni

parou odchazeji obvykle domU jesté v den
provedeni vykonu.®

Budu muset po provedeni IéCby vod-
ni parou dal uZivat Iéky na prostatu?

Jakoukoli zménu davkovani stavajicich 1ék dopo-
ruCujeme konzultovat s vasim |ékafem.®

MuZe Iécba vodni parou zpusobit
erektilni dysfunkci?

Klinické studie potvrzuiji, ze |é¢ba vodni parou
zachovava sexualni funkce. V pétileté studii
nebyly hlaSeny zadné pripady erektilni dysfunkce
souvisejici s pouzitim pFistroje nebo s vykonem.
Je normaini, Ze zprvu v ejakulatu mdzete objevit
trochu krve, a ustaleni situace muze trvat néjakou
dobu. O své individualni zdravotni situaci byste se
mél vzdy poradit se svym |ékarem.361°

Jak dlouho vysledky lécby vydrZi?

Vyzkumy ukazuji, Ze |é¢ba pomoci terapie vodni
parou pfinasi vyznamnou a trvalou ulevu od
priznakl benigni hyperplazie prostaty, ktera trva
nejméneé 5 let po vykonu.?




